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0 KpHTEepHSX CIIOPTHBHOIO 0TOOpa

r. Kypuanoit

O0mue moJioKeH st

JIms. COBPEMEHHOTO CIOPTA XapakTepHbl CTPEMUTENBHBIH POCT PEKOPIOB,
3HaYMTEeNbHAsS WHTCHCH(UKAIUI TPEHUPOBOYHBIX M COPEBHOBATENBHBIX HATPY3OK,
octpas Oops0a paBHBIX IO CHJIE COHEPHHMKOB. UTOOBI HOOGHMTHCS BEICOKHX
CHOPTHBHBIX PE3yNbTATOB, HEOOXOMMEI HAIPSIKEHHbIC 3aHATAS. 1103TOMY O4eHE
BAXHO CBOEBPEMEHHO BBISIBUTH CIIOPTHBHBIE CIIOCODHOCTH Yy feTedt jyis
oOHapyKeHUs eHCTBUTEIBHO TAAHTIMBLIX B JBUTATEIFHOM OTHOMIEHHH JIeTei.

CropTuBHEIH OT6OP — 93TO CHCTEMa OPraHM3ALHOHHO-METOXMYECKHX
MEPOTIPHATHH, BKJTFOYAFOIINX IeJarorunyecKue, IICUXOJIOTHYECKHE,
COIIMOJIOTMYECKHE ¥ MEJMKO-OHONOTrMYecKHe METOAbl MCCICOBAHUA, HAa
OCHOBaHMH KOTODPBIX BBUIIBJIIIOTCSA CIIOCOOHOCTH JeTeH, MOJPOCTKOB M FOHOINEH
JULL CTICNUANH3allY B ONPECICHHOM BUJE CIIOPTAa WM B IPYINE BUAA CIOPTA.
Ilpn orbope mnonbupator nerel, Hambonee COOTBETCTBYIOMMX TPeGOBAHMSIM
OIIPEJICNIEHHOTO BH/IA CIIOPTA.

CropruBHEIH OTOOP BXOOWT B CUCTEMYy MHOTOJETHEW IIOJTOTOBKH
CIIOPTCMEHOB Ha BCEX €€ 3TallaX U COCTOUT U3 TPEX YPOBHEH.

Henn or6opa:

- BeusiBIICHHE NIEPCIEKTUBHEIX JETEH, CIOCOOHBIX K 3aHATHAM CIIOPTOM
- BriineHue cropTMBHBEIX crocOOHOCTeH y LeTell K TOMy WM MHOMY BHIY
criopra.
Hopsigok u kpuTepuu oréopa

Ha mepeom stare, Ha Ha49aIBHOM, IPOMCXOIUT OTGOD B CIIOPTHBHYIO IHKOILY
Yl aruTaIys Jjs 3aHATHN CIIOPTOM.




Отбор в спортивную школу на первом этапе ведется по следующим направлениям:

-  метод наблюдения за детьми на уроках физкультуры;
- прослеживание протоколов соревнований различного уровня по видам спорта;
- агитационные мероприятия с целью выявить интерес к занятиям

На следующем, втором, этапе тренер исследует:

       - уровень развития качеств, оценка исходных показателей для прогноза спортивных достижений;
       - врожденные задатки (строение тела, свойства нервно-мышечного аппарата, особенности высшей нервной деятельности);

      - общие способности (трудолюбие, работоспособность, интересы);
      - биологический возраст ребенка. Акцент при спортивном отборе на детей-акселератов не всегда целесообразен. Нередко подростки с замедленными темпами индивидуального развития более способны, но их одаренность проявится позднее, их зона наилучшего роста наступает позже;
         - наследственные признаки, генетические фактор.
    На третьем этапе определения перспективности тренер применяет следующие виды работ:

      - тестирование качеств. Как для начального отбора, так и для оценки динамики спортивного роста важен учет биологических ритмов изменения физической работоспособности подростков. Наиболее значительные изменения в физическом развитии происходят с трехлетней периодичностью. Прирост выносливости более выражен в возрасте 10, 13, 16 лет. Соматические признаки (рост, вес, ширина шеи, окружность плеча, окружность бедра и др.) имеют двухлетнюю периодичность изменения. Тестирование, проведенное без учетов ритмов биологического развития, может обусловить неправильную оценку спортивной пригодности по темпам прироста спортивных результатов.

      - стимулирование спортсменов к достижению высоких результатов.

Необходимо построить работу так, чтобы спортсмен стремился показать наивысшие результаты      

      На четвёртом этапе отбора происходит оценка спортивных результатов и его стабильность. На этом этапе происходит отбор в сборные команды района, региона, для участия в соревнованиях.

Критериями отбора на четвёртый этап являются:

- технико-тактическая подготовленность;
- спортивно-техническое мастерство;
- прирост результатов за первые полтора года занятий избранным видом спорта;
- высокий уровень развития специальных качеств, высокая мобилизация, готовность и устойчивость в условиях противоборства с противником.

По истечении этого времени уменьшается опасность отсева перспективных спортсменов.

 Принципы, которые необходимо соблюдать при отборе спортсменов:

- общая гласность (всем заинтересованным лицам должны быть известны критерии отбора, сроки завершения отбора и сроки объявления решения);
- обеспечение равных возможностей для всех претендентов на звание кандидатов в сборную командой (система привлечения спортсменов к участию в учебно-тренировочных сборах, допуска к соревнованиям, система проведения самих соревнований);
- стимуляция спортсменов к достижению высоких результатов (спортсмен должен стремиться показать наивысшие результаты в главных соревнованиях тренировочного года);
- особую значимость при отборе кандидатов в сборные команды приобретают       нравственные качества, которые характеризуются уровнем моральной, интеллектуальной, эстетической и волевой подготовленности.
